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注意事項 

 

 

1. 解答を書く前に、志望学科・受験番号・氏名を解答用紙 1、2、3それぞれの所定の欄に記入する 

  こと。 
 

2. １ の解答は解答用紙１に、２ の解答は解答用紙 2に、３ の解答は解答用紙 3に書くこと。 

 

3. 解答はすべて横書きで書くこと。 

 

4. 下書きには問題用紙の余白を利用すること。 
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１ 次の文章を読んで、問 1～6に答えなさい。 

文部科学省によると、全国の自治体の 4 割（722 自治体）で公立小中学校の給食無償

化が実施されている。2026 年度から全国の小学校、その後に中学にも広げる方向だ。

「食育」に取り組む管理栄養士に、給食調理の現場から考える給食無償化について話を

聞いた。 

 

学校給食法は「日常生活における食事について正しい理解を深め、①けんぜんな食生

活を営むことができる判断力を(a)培い、及び望ましい食習慣を養うこと」を目標に(b)掲

げています。 

知育、徳育、体育の(c)根幹にあるのが食育という考え方で、本来なら国語や算数、理

科、社会、英語といった小中学校の主要教科に食育も入れるべき科目です。（ ア ）

は、いわば食育の教科書です。小中学校で教科書が無償提供されているように、義務教

育では学校給食も無償にする方が自然だと思います。適切な栄養の摂取による健康の保

持増進を図ること、食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることにつ

いての理解を深め、②きんろうを重んずる態度を養うことが、学校給食の役割でもあり

ます。栄養バランスの問題だけでなく、自分の目の前にある給食ができるまでの③かて

いを想像し、それらのことを「あたりまえ」と思うのではなく「ありがたいこと」と思

える心の教育も(d)担っているのです。 

家庭での食事やおやつには、好き嫌いやそれぞれの家庭環境に左右されますが、給食

は適切な栄養を取ることができるメニューになっています。ただし、学校現場での給食

の位置づけにも疑問を感じます。中学校の給食時間がとても短く、15 分しか時間が取

られていないという話もよく聞きます。これでは、成長途上の子どもの食事の仕方とし

ても、食にかかわる人々の活動にⒶ思いを馳せるためにも、（ イ ）が足りません。

（関東地方の自治体で）大手コンビニがフライドチキンを無償提供したことがニュース

になりましたが、管理栄養士の立場から考えると、給食メニューの（ ウ ）が崩れて

しまうのではないかという疑問と同時に、正しい食事だと④ごにんされてしまう恐れも

あります。味も濃く、食べておいしいと思いますし、子どもたちも喜ぶとは思いますが、

給食に出すことには違和感があります。 

未来の日本を担っていく子どもたちを社会全体で、大切に育てていくという考え方が

重要だと思います。心がこもった給食を通して、子どもたちが「自分はたくさんの大人

たちに大事にされている」と感じてくれれば、その子たちはきっと、大人になったとき

に同じように地域の子どもたちを大切に思うのではないでしょうか。 

 

（朝日新聞 2025 年 7 月 12 日 「食育 子どもに学ぶ機会を」学校給食無償化で管理栄養

士が提言）（一部改変） 
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問 1 本文中の①～④の下線  の語句を漢字で書きなさい。 

 

 

問 2 本文中の (a) ～ (d) の下線  の漢字の読み方をひらがなで書きなさい。 

 

 

問 3 全国の自治体の総数を求めなさい。 

 

 

問 4 本文中のⒶの下線  の意味として、最も適する選択肢の記号を選びなさい。 

   

 1） とりとめもなく想像すること      

   2） 何事かを思い、他のことが手につかないこと 

   3） 遠く離れている人や物事を思いやること 

   4） 物事への感情が次第に強くなること 

           

 

問 5 本文中の ( ア )、( イ )、( ウ ) に入る言葉を、本文よりそのまま抜き出しな

さい。 

 

 

問 6 小・中学生の食育について、あなたの考えを理由とともに 100 字以内で述べな

さい。 
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２ 以下の表は、わが国の幼稚園児、児童、生徒の身長・体重の平均値および肥満傾

向児及び痩身傾向児の割合を示した図である。問 1～3 について答えなさい。 

 

（文部科学省 令和 6年度学校保健統計調査の結果） 

 

問 1 身長・体重の平均値からいえることを 40字以内で説明しなさい。 

 

問 2 肥満傾向児の割合からいえることを 50字以内で説明しなさい。 

 

問 3 痩身傾向児の割合からいえることを 50字以内で説明しなさい。 
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□3  次の会話文を読んで、下の設問に答えなさい。解答は解答欄に記入すること。 

 

Clerk：(  1  ) can I help you? 

Mike：(2) I’m looking (    ) an apartment for one person. 

Clerk：OK, where do you want to live? 

Mike：I’d like to (3) move to a place (4) close to a train station. 

Clerk：How much is your (5) budget for the monthly rent? 

Mike：My ceiling for rent is around (6) 十万 yen. 

Clerk：Sure. Do you have any other (7) リクエスト for a new residence? 

Mike：I’d prefer a place with Internet included. 

Clerk：OK. I’ll search for (8) places that meet your conditions right now. 

(Rising Stars 2025 年 金星堂)(一部改変) 

問 1 ( 1 )に最も適する疑問詞を答えなさい。 

問 2 下線部(2)全体で「～を探しているところです」という意味になるように 

   (   )内に入る一語の英単語を答えなさい。 

問 3 下線部(3)、(5)の英語を、文脈に合うように日本語に訳しなさい。 

問 4 下線部(4)と同義の別の英語を答えなさい。 

問 5 下線部(6)の数字を英語でつづりなさい。 

問 6 下線部(7)の「リクエスト」を英語でつづりなさい。 

問 7 下線部(8)の places に関して、本文から読み取れる具体的な全ての内容を、 

   日本語で説明しなさい。 
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小論文はここで終わりです 


