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問 1 次の文を読んで、本文をまとめたうえで、自分の考えを述べなさい。（250 字以内） 
 

子供の近視は世界的に増加しており、世界保健機関（WHO）は、2050 年までに 2人に 1人が近視にな

ると推計している。シンガポールでは政府が予防計画を策定するなど、子供の近視対策に取り組む国・

地域は増えている。 

屋外で太陽光を浴びると近視の抑制につながるとの研究結果がある。台湾では 10 年以上前から、1日

2 時間、屋外で過ごすよう小学生に推奨することで、視力の低い子供の割合を減らしている。理科の観

察授業をできるだけ屋外で行うなどの工夫も凝らしているという。日本でも、子供の目に配慮して、授

業計画を見直すことを検討してはどうだろうか。 

文科省は今年度、全国でデジタル教科書の実証事業を行うという。教育効果などに加え、目への影響

もしっかりと検証することが重要だ。学校では正しい姿勢を保ち、時間を決めて遠くを見るなどの対策

を徹底せねばならない。 

新型コロナウイルスの流行による外出自粛で、小中学生の近視が増えたと指摘する眼科医は少なくな

い。家庭でゲームやスマホを利用する頻度が高まり、目に負担がかかったためとみられる。関西圏を中

心に広がる変異ウイルスは、子供への感染も心配されている。感染を避けるため、これまで以上に子供

の在宅時間が長くなる可能性がある。ゲームやスマホの利用時間を決めるなど、家庭内で話し合うこと

が大切だ。 

近視を治すことは難しいが、点眼薬やコンタクトレンズなどを用いて進行を抑制する治療法の研究が

世界各国で進んでいる。デジタル時代の到来で、近視は新たな生活習慣病となる可能性がある。日本で

も予防、治療法の開発と普及に力を入れるべきだ。  

（読売新聞「社説」2021 年 4 月 21 日付朝刊,13（3）． 一部改変） 
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問 2 表 1・2は、高齢者（65 歳以上）の「転倒・転落」による救急搬送者数を示した結果です。表から

読み取ったことを述べたうえで、自分の考えを述べなさい。数字を使う場合は桁数や小数点に関

わらず、ひとまとまりの数字は 1マスに記入してください。（200 字以内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
人口 10 万人当たりの救急搬送者数（人） 

男性 女性 

65－69 歳 290.6 291.7 

70－74 歳 442.9 462.0 

75－79 歳 744.8 983.1 

80－84 歳 1,309.3 1,979.8 

85－89 歳 2,427.2 3,432.8 

90 歳－ 4,698.2 5,271.8 

総計 824.4 1,362.8 

家庭内 家庭外 

事故要因 搬送者数（人） 事故要因 搬送者数（人） 

1 居室 14,524 1 道路 12,593 

2 階段 3,185 2 階段 2,077 

3 廊下 1,712 3 段差 1,294 

4 玄関 1,645 4 店内 995 

5 ベッド 1,333 5 エスカレーター 808 

6 椅子 1,030 6 ホーム 456 

7 トイレ 1,021 7 自転車 418 

表 1 男女・年代別に見た高齢者の家庭内における「転倒・転落」による

人口 10 万人当たりの救急搬送者数（平成 28 年）  

表 2 発生場所・事故要因別に見た高齢者の「転倒・転落」による救急搬送者数（平

成 28 年）  

「出典：東京消防庁」 

東京消防庁「救急搬送データ」を基に消費者庁で作成（一部改変） 

「出典：東京消防庁」 

東京消防庁「救急搬送データ」を基に消費者庁で作成（一部改変） 
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