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入学試験過去問題 （解答例） 

小 論 文 

要約 

自愛には、自己への信頼を醸成する自愛がある。それは、人間活動の大事な原動力であ

る。自己への信頼とは、自らの存在の足りなさを受け止め、自らの無形の可能性を信じ、

柔軟に物事に対処することである。外からの評定を気にする人間にはとって、それは至

難の業であるが、そのためには、自らを大切にする勇気が必要である。 (150 字) 

 

私の意見 

自分を大切にするとは、自分のことだけをにえて行動することではない。自分を甘やか

すこととは違うと思う。自分の欲望のままに行動することは、他者だけでなく自分を傷

つけることだ。人としてあるべき姿を目指し、自己抑制していくべきだ。人は一人では

生きていけない。多くの人と協力して社会を築いていかなければならない。そのために

は他者に対する思いやりが大切だ。互いに相手を尊重し合うべきだ。一方、自らの心に

浮かぶ小さな思いや考えも大切にすべきだと思う。自分の心を見つめることにより、エ

ゴイズムでなく、人として正しい思いかどうか、それを吟味し、自分を正すことができ

る。それにより、他者とのかかわり方を探っていけると思う。(299 字) 
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