
  

 

 

                 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

埼玉医大短大卒業生通信（2015.8月号） 

「ふぞろいなＹＵＺＵ たち」Ｖｏｌ．22 
 

平 成 2 7 年 6 月 27 日 （ 土 ） 午 前 11 : 3 0、 短 大 5 階 学 生 ホ ー ル で 14 回 目 の 就

職 1 年 目 の 会「 ふ ぞ ろ い な YU Z U た ち 」を 開 催 し ま し た 。卒 業 生 50 名 、先

輩 4 名 、教 員 ３ 名 が 参 加 し ま し た 。当 日 は オ ー プ ン キ ャ ン パ ス も 開 催 し て

い た の で 、 た く さ ん の 教 員 も 入 れ 替 わ り で 参 加 し て い た だ き ま し た 。  

久 し ぶ り の 再 会 に 、「 ひ さ し ぶ り ぃ ー 、 げ ん き ぃ ？ 」 と い う 大 き な 叫 び

声 が 学 生 ホ ー ル に 何 度 も 響 き 渡 り ま し た 。  

「 か ん ぱ ～ い ！ 」 の ご 発 声 と 、 久 保 先 生 の 「 み な さ ん 、 お か え り な さ

い ！ ！ 」と い う お 話 か ら ス タ ー ト し ま し た 。お 菓 子 や 軽 食 を つ ま み な が ら 、

同 級 生 と の 話 が あ ち ら こ ち ら で 盛 り 上 が っ て い ま し た 。そ れ ぞ れ の 職 場 の

現 状 や 仕 事 の 厳 し さ を 言 い な が ら も 、 い ろ い ろ な 経 験 を し て い る よ う で 、

卒 業 し て 3 ヶ 月 、皆 さ ん の 成 長 を 感 じ ま し た 。例 年 よ り も 皆 さ ん の 表 情 が

明 る く 元 気 そ う で 、 安 心 し ま し た 。  

先 輩 の 言 葉 で は 、３ 年 目 に な る 総 合 医 療 セ ン タ ー 5 階 西 病 棟 勤 務 の 櫻 井

晴 光 さ ん 、 総 合 医 療 セ ン タ ー NI C U 勤 務 の 佐 藤 文 さ ん 、 埼 玉 医 大 病 院 本 館

10 階 病 棟 勤 務 の 保 月 哲 之 さ ん か ら 「 先 輩 看 護 師 を 含 め た ス タ ッ フ と の 接

し 方 、分 か ら な い 事 は そ の ま ま に せ ず 、 1 年 目 の 今 だ か ら 積 極 的 に 先 輩 に

聞 い て 、 も っ と 勉 強 し な け れ ば い け な い 。 ス ト レ ス を た め 込 ま な い よ う 、

同 期 や 先 生 に 話 し た ほ う が い い 。」 と エ ー ル が 送 ら れ ま し た 。  

Y u z u の 会 を 開 催 す る に あ た っ て 、 24 回 生 の 皆 さ ん か ら は 、 出 欠 席 に つ

い て き ち ん と 連 絡 を い た だ き ま し た 。欠 席 の 場 合 で も 、一 言 を 添 え て の 返

事 で し た 。 3 ヶ 月 と い う 期 間 で 社 会 人 と し て の 成 長 が 見 ら れ 、頼 も し く 感

じ た の と 同 時 に 、 と て も 嬉 し く 感 じ ま し た 。  

看 護 師 は 一 生 続 け ら れ る 仕 事 で す 。ぜ ひ 継 続 し て い た だ き 、何 年 後 か に

は 学 生 指 導 に も 携 わ っ て い っ て い た だ き た い と 思 い ま し た 。  
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編 集 後 記  

私達も楽しい時間を過ごせました。

ストレス解消の場として、いつでも短

大でお待ちしています！今年の遙光

際は 10 月 10 日（土）です。プラネ

タリウム、カフェ等を企画しているそ

うです。ぜひ、遊びに来て下さいね。 

企画＆通信編集 鈴木ゆ、佐藤 

 

 

 

＜アンケート結果＞ おもな意見  

感 想  
・ 久 し ぶ り に み ん な ( 先 生 ) と 話 せ て 楽 し か っ た 。 ( よ か っ た )  

・ み ん な 同 じ よ う な 悩 み を も っ て い る と 思 い 安 心 し た  

・ 他 の 病 棟 で 働 い て い る 同 級 生 の 話 を 聞 く こ と が 出 来 て 勉 強 に な っ た 。  

先 輩 のお話 を 聞 い て  
・ 自 分 が 今 感 じ て い る こ と と 同 じ 事 が 多 く 、 自 分 だ け で は な い の だ と 安 心 し た  

・ 同 期 は 大 切 だ と 感 じ た  

・ 辛 い の は 自 分 だ け で は な い し 同 期 を 大 切 に し よ う と 思 っ た  

・ ス ト レ ス は 溜 ま る も の だ と 思 う け ど 辞 め た い と は 思 っ て い な い 。 周 り の 同 期 と  

も 話 し た い と 思 っ た 。  

今 、 仕 事 で 悩 んで い る こ と  
・ 人 間 関 係  

・ 先 輩 が 怖 い  

・ フ ォ ロ ー の 先 輩 が 誰 な の か 、 毎 日 気 に な る ( → 緊 張 ！ ！！ )  

・ 仕 事 が 遅 く な り 先 輩 に 迷 惑 を か け て し ま う こ と が 多 い  

・ 勉 強 し た い と 思 っ て も 、 日 勤 を 終 え て 帰 る と 疲 れ て で き な い  

・ 勉 強 が 大 変 ( 薬 剤 が 覚 え ら れ な い )  

 

 

 

・ 日 々 頑 張 ら な い と ･ ･ ･ と い う 感 じ  

 

 

 

 

 

http://www.yoshie.bz/sampl/event/touji/04.html

